


First Class
头等睡眠,就在你家

AmLife 突破局限 ,破格研发

全球首创再生睡眠医疗器材

Sleeping At Home 



意大利比萨大学临床与实验医学系的精神
科专业精神病学家
意大利睡眠医学协会理事

世界睡眠协会专属睡眠专家

世界级的睡眠专家推荐AmLife

Prof. Dr. Laura Palagini
Psychiatrist, University of Pisa, Italy 
Member of Italian Association of 
Sleep Medicine
Sleep expert of World Sleep Society

“睡眠在每个年龄层都很重要，它会直接促进大脑发育，对抗大
脑跟身体的衰老。睡眠调节心血管系统、新陈代谢、情绪管理能

力等,更对创造性思维和免疫系统影响深远。”

“AmLife提供了一个很好的全方位睡眠寝具系统，包括高性能的
床垫，健康枕和特殊的棉被。

为何睡眠对生理和心理健康如此重要
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日本电位疗法专家/国际中医师

小籔美辉医师
Dr. Koyabu Miki

“人类平均寿命是延长了。可是，伴随而来的新问题就是造成人
们肉体的负担，即老化；还有精神的负担，也就是失眠。使用电
位温热家用医疗器材，有效助您改善病痛和睡眠品质，让您重获

健康和年轻！

1928年，日本研发出电位治疗器。东邦大学的高田莳博士证
实，如果人体处在负电场中之时，血液中的钙、钠离子会增

加，使血液净化为弱碱性。

帮助血气运行帮助肠胃消化 消除疲劳舒缓神经痛筋肉痛

慢性便秘头痛 颈肩酸痛长期失眠

日本厚生省（卫生局）承认为医疗器材，有效改善以下症状：



再生睡眠科技

革命性三种治疗

身心灵の守护者

电位疗法

温热疗法
AmSonic
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声频疗法



DeepZleep

电位疗法

负电位

温热疗法

增至1000伏特负电位，让睡眠更深层，细胞
充值更饱满，调理身体最深层部分。

更舒适与人性化的温度调节，让身体的局部疗法更到位，更快速
启动身体新陈代谢以及血气运行。

身体各部分有一定的共振频率。和谐
的振动频率对人体的调节系统有正面
的影响。声频启动体内每个部位的共
振能量，开启我们的再生能力。

-300V

-600V

-1000V

上半身温热 下半身温热 全身温热

声频疗法



全新睡眠体验，配合日本最新研发周波数模式，借着大
自然的频率及心灵疗愈音乐去调整人体不和谐的频率，
使之与环境的频率相合，达到舒压放松助眠效果。当身
体频率不对时，会在生理（身体）及心理（情绪）两个
层面发出不舒服的信息。声频治疗的调整是从细胞开始
的，目的是调好混乱的细胞频率，恢复身心平衡和谐，
借此启动身体的再生能力。

美国西北大学医学院研究发现**，低分贝声疗有助于改
善年长者的慢波睡眠（即深层睡眠），而专家们认为慢
波睡眠阶段对于记忆的整合相当重要。他们发现听低分
贝声疗入睡，翌晨接受记忆测验，结果分数比没背景音
乐的测试者高出三倍，也就是说一夜间变聪明了。

AmSonic声频疗法*

洗涤心灵
全面提升人类生活的幸福感

AmLife独创周波数 + 大自然频率 + 心灵疗愈音乐

**REFERENCE 出处:
Papalambros NA, Santostasi G, Malkani RG, Braun R, Weintraub S, Paller KA, Zee PC. (2017). Acoustic Enhancement of Sleep Slow Oscillations 
and Concomitant Memory Improvement in Older Adults. Frontiers in Human Neuroscience. doi: 10.3389/fnhum.2017.00109 

STAY 396Hz
悠悠风铃

平静心情
安宁祥和

PEACE 417Hz
森林沐浴

放松纾压
消除焦虑

OCEANS 528Hz
海浪滔滔

稳定情绪
启动修复

528Hz
无声模式

和谐平衡
启动修复

改善急躁个性 恢复整体精神舒缓紧张压力 提升工作效率

声频疗法显著功效

*专利案号:No.108206774

NEW



喜乐的心乃是良药,
忧伤的灵使骨枯干。

专 家 指 出 ， 现 代 人 心 理 压 力 重 , 人 们 产 生 各 种 情 绪 很 正 常 ， 但 某 种
情 绪 若 持 续 过 久 如 愤 怒 、 忧 伤 、 执 着 、 仇 恨 ， 就 会 影 响 寿 命 与 健
康 ， 甚 至 引 发 一 些 疾 病 。 病 从 口 入 ， 人 人 深 知 ； 病 由 心 生 ， 却 往

往 被 人 忽 略 。

一 些 声 音 ， 如 交 通 工 具 和 环 境 的 噪 音 会 使 身 体 分 泌 皮 质 醇
(Cor t i so l )。 这 种 压 力 贺 尔 蒙 会 造 成 溃 疡 、 血 压 上 升 和 心 脏 病 等
健 康 问 题 。 而 宁 静 的 海 浪 声 音 可 以 减 少 皮 质 醇 的 分 泌 ， 进 而 给 我

们 的 整 体 健 康 带 来 正 向 的 影 响 ， 防 止 潜 在 的 健 康 问 题 。

净化血液 + 深层睡眠 + 洗涤心灵 = 全人健康



5种智能自动再生睡眠程序

睡眠全新体验

生活品质全面提升

BURN FAT

DEEP SLEEP    

CLEANSE & 
CIRCULATE

ENHANCED
BIO-ELECTRON 

抗老睡眠

有氧睡眠

睡眠中持续保暖,每晚消
耗多余热量,让你越睡越
瘦，睡出健美身材。

最佳睡眠电位组合，调整睡
眠周期，促进深层睡眠及自
然苏醒，享受高品质睡眠。

促 进 下 半 身 循 环 ， 净 化 全
身，抗老防衰，远离虚寒体
质及预防三高。

增加生物电，平衡自律神
经及有氧舒压，适合用脑
过度者长期保健。

ACTIVATE 养生睡眠

电 位 及 温 热 功 能 交 互 使
用，促进细胞活化，启动
体内深度调理。

深层睡眠

减脂睡眠

一次投资,多次收益



高品质床褥物料

人性化操控器一器呵成

化妆粉扑材质的柔滑表层

专业化妆粉扑用材质，
亲肤抗菌防尘螨

化妆粉扑材质的柔滑表层

尼龙塔夫绸

防蹒、抗菌防臭

优质波浪形支撑海绵
高级不织布

聚酯纤维海绵

ECK高级平坦海绵

抑菌棉ESMERO

高级碳纤维导热体

Micro puff surface layer

Micro puff surface layer

(Nylon Taffeta)

（(Polyester Foam)

MIGHTYTOPⅡ棉

上半身温热选择 模式选择

下半身温热选择 5种自动程序选择

3种电位疗法选择
(-300V, -600V, -1000V)

时间选择
(1至8个小时)

音量选择 4种声频疗法选择

易清除液体泼沾 可折叠方便搬运



现代人唯一可以每天做到的保健养生方法

全球首创
身心疗愈の再生睡眠

从睡眠中创造健康

*此宣传手册内的照片仅供参考，请以实际产品为准。此内容仅供参考而已，不用于诊断，治疗，治愈或预防任何疾病
或健康状况。此处提供的信息不应被视为替代医生或其他医疗保健专业人员的建议。

奖项与认证

AmLife专利再生睡眠科技，引领时代

新颖设计，让每个人第一眼就爱上

化妆粉扑床褥材质,舒适亲肤,让睡眠更为优雅

电位转换器“引擎升级”,马力更强,速度更快,却依然不触电

可在不同时段做不同程度的电位 + 温热 + 部位 + 声频

日本液晶萤幕智能显示器,简单直觉式操作

人性化按键,可自由切换模式,自动记忆模式

折叠搬运时,防尘抗污耐用,易清除液体泼沾

独家自行研发和销售,售后服务更直接快速


